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			   İLÇE UMUMİ HIFZISSIHHA MECLİS KARARI

               Karaburun İlçe Umumi Hıfzıssıhha Meclisi 17.01.2020 tarihinde saat 14.00 da Karaburun Kaymakamı Serap ÖZMEN ÇETİN Başkanlığında makamında toplanarak gündemdeki konuları görüşmüş ve aşağıdaki kararları almıştır.

					         KARAR

 Yetersiz fiziksel aktivite dünyada önde gelen 10 ölüm nedeninden biridir. Yetersiz fiziksel aktivite kardiyovasküler hastalıklar, kanser ve diyabet gibi bulaşıcı olmayan hastalıklar (BOH) için anahtar risk faktörüdür. Fiziksel aktivitenin sağlık üzerinde kayda değer yararları vardır ve BOH’ın önlenmesine katkıda bulunur. 
Bu sebeplerle İlçemiz genelinde kurumlararası işbirliği ile fiziksel aktiviteyi teşvik edici çalışmalar yapılması amacıyla;
-İlçemizdeki kamu kurum ve kuruluşlarında fiziksel aktivite konusunda eğitimler verilmesine, 
-Fiziksel Egzersiz Programları ile ilgili toplumun yazılı ve görsel basın (afiş, broşür, radyo, televizyon vb.) yoluyla bilgilendirilmesine,
-İlçemizde yapılacak imar planlarında yeterli çocuk parkı, yeşil alan, spor alanı, yürüyüş ve bisiklet yolu yapılmasının önerilmesine,
-Her mahalleye yeterli spor alanı yapılmasına,
            Oy birliği ile karar verilmiştir.   
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